SPOLU ZVLADNEME | KORONAVIRUS

Podle aktualniho nafizeni Vlady CR nesmi lidé v Cesku od stfedy 18. bfezna
vychazet ven bez ochrany obliCeje. Prosime, respektujte to! Trocha nepohodli s tim
spojeného mulze zachranit Zzivot Vam, vaSim blizkym, pfatelim, sousedum, kolegim,
spoluob&anum.

BUDME OHLEDUPLNi

Na verejnosti vZzdy chodte se zakrytymi usty a nosem rouskou. Neni-li nafizeno jinak,
muzete pouzit i Satek, Salu, ¢i jiny vhodny prostfedek). Rouska je dnes symbolem
ohleduplnosti! Vas sice pfed nakazou zcela neochrani, ale v pfipadé, Zze
onemocnite (a tfeba o tom jesté ani nevite), chranite své okoli.

Nekaslejte a nekychejte pfimo do dlani, ale do papirového kapesniku.

Casto si myjte ruce mydlem. V obchodech a MHD noste rukavice.

Vyhybejte se lidem s respiraCnim onemocnénim.

Omezte pobyt na vefejnosti na nezbytné nutnou dobu.

Dodrzujte odstupy od jinych osob (cca 2 metry).

Preferujte bezdotykovy kontakt na vefejnosti (pfedevSim nepodavejte ruku),
ale i doma u senioru i jinak oslabenych ¢lend rodiny.

Obstaravat nakupy by mél pouze jeden €len rodiny pro vSechny.

Svého Iékafe osobné navstivte pouze v akutnim pfipadé. Konzultaci feSte
telefonicky, recept si nechte zaslat elektronicky.

v' Mate-li pfiznaky nemoci (hore¢ka, dusnost, kasel, bolest svalll, Unava), jste
v karanténé nebo mate jiZ nemoc potvrzenou lékafem, nevychazejte ven!
O nakup ¢&i vyzvednuti |ékl pozadejte své blizké nebo znamé. Nemate-li
takové osoby v dosahu, volejte na tel. 382 214 245 nebo 382 213 974.

BUDME VSIMAVi
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Neéktefi lidé jsou ohrozenéjSi nez jini a méli by kontakty venku omezit na minimum.
Znate ve svém okoli osamélého seniora, chronicky nemocného nebo zdravotné
postizeného Clovéka, ktery nema v dosahu svou rodinu ani nikoho blizkého?
Zavolejte na telefonni ¢islo 382 214 245 nebo 382 213 974, kde nahlasite jméno a
bydlisté osoby, ktera potfebuje pomoc predevSim s obstaranim zakladnich potravin a
léku.

BUDME PRIPRAVENI

postarat se vlastnimi silami o své rodiCe, prarodice, nemocné Ci jinak oslabené
rodinné pfislusniky, pro které neni vhodné vychazet ven, a to zejména tak, Ze jim

zajistime potraviny a léky. Pokud tuto péci nezvladnete sami, obratte se na tel.
382 214 245 nebo 382 213 974.

BUDME SOLIDARNI

vr  wers

v karanténé Ci nemocni, maji zabezpecCeny zakladni potraviny, I1éky apod. Je-li to
mozné, nakupte jim. Nakup nechejte za dvefmi a financné se vyrovnejte po skonceni
karantény Ci uzdraveni. NemuUzete-li jim pomoci, zavolejte na tel. 382 214 245 nebo
382 213 974 nebo jim kontakt predejte.

Dékujeme!

Mésto Pisek, 18. brezna 2020



